
 

1 



সূিচপত্র: 
 
অধ্যায় ১: আপিন �কন এই বই�ট পড়েবন ?......................................................................................... 1 
অধ্যায় ২: অেথ�র প্রিত মেনাভাব বদলান.............................................................................................8 
অধ্যায় ৩: ৫০/৩০/২০ বােজট রুল – আপনার অেথ�র ভিবষ্যৎ গড়ার ম্যািজক ফমু�লা..................................... 14 
অধ্যায় ৪: Rule of 72 – টাকােক ি�গুণ করার গািণিতক যাদু..................................................................18 
অধ্যায় ৫: বাং লােদেশ িবিনেয়াগ — সুেযাগ, চ্যােলঞ্জ ও বাস্তবতা............................................................. 23 
অধ্যায় ৬: িমউচুয়াল ফােন্ড িবিনেয়ােগর বাস্তব গাইড........................................................................... 60 
অধ্যায় ৭: স্বল্প আেয় িবিনেয়াগ �কৗশল.............................................................................................91 
অধ্যায় ৮: আিথ�ক স্বাধীনতার পথ: বােজ�টং , লক্ষ্য িনধ�ারণ ও আত্মিনয়ন্ত্রণ.................................................122 
অধ্যায় ৯: আেয়র উৎস বহুমুখীকরণ: আপনার ইনকােমর ঝণ�াধারা �তির করুন........................................... 151 
অধ্যায় ১০: প্যািসভ ইনকােমর জাদু: ঘিুমেয়ও আয় করার �কৗশল........................................................... 176 
অধ্যায় ১১: দীঘ�েময়াদী প্যািসভ ইনকােমর রূপেরখা: বাং লােদশ ��প্রক্ষাপেট িরেয়ল এে�ট, �শয়ারবাজার ও িমউচুয়াল 
ফান্ড.................................................................................................................................... 214 
অধ্যায় ১২: স্বাধীনতার �শষ ধাপ — আিথ�ক িনরাপত্তা ও উত্তরািধকার পিরকল্পনা........................................ 242 
অধ্যায় ১৩: আিথ�ক সাফেল্যর জন্য মেনাভাব ও আচরণ……………………………………………………………….. 272

2 

https://www.english-bangla.com/bntoen/index/%E0%A6%B8%E0%A7%82%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A6%AA%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0
https://docs.google.com/document/d/12uRgPGB3kdMrT1oMWSzXdUtQTVMHl-msxGnxxosH6Ok/edit?tab=t.0#heading=h.dn3vi2dvm0et
https://docs.google.com/document/d/12uRgPGB3kdMrT1oMWSzXdUtQTVMHl-msxGnxxosH6Ok/edit?tab=t.0#heading=h.yvzhtonmgvoa
https://docs.google.com/document/d/12uRgPGB3kdMrT1oMWSzXdUtQTVMHl-msxGnxxosH6Ok/edit?tab=t.0#heading=h.261hneq1ozu
https://docs.google.com/document/d/12uRgPGB3kdMrT1oMWSzXdUtQTVMHl-msxGnxxosH6Ok/edit?tab=t.0#heading=h.3vcpe8p1bxud
https://docs.google.com/document/d/12uRgPGB3kdMrT1oMWSzXdUtQTVMHl-msxGnxxosH6Ok/edit?tab=t.0#heading=h.j4hisrnr86k2
https://docs.google.com/document/d/12uRgPGB3kdMrT1oMWSzXdUtQTVMHl-msxGnxxosH6Ok/edit?tab=t.0#heading=h.k5jeinnpw87s
https://docs.google.com/document/d/12uRgPGB3kdMrT1oMWSzXdUtQTVMHl-msxGnxxosH6Ok/edit?tab=t.0#heading=h.vpu20yxubvig
https://docs.google.com/document/d/12uRgPGB3kdMrT1oMWSzXdUtQTVMHl-msxGnxxosH6Ok/edit?tab=t.0#heading=h.15pivbip76g
https://docs.google.com/document/d/12uRgPGB3kdMrT1oMWSzXdUtQTVMHl-msxGnxxosH6Ok/edit?tab=t.0#heading=h.sygmo2t2prf1
https://docs.google.com/document/d/12uRgPGB3kdMrT1oMWSzXdUtQTVMHl-msxGnxxosH6Ok/edit?tab=t.0#heading=h.6q7usrlw5ail
https://docs.google.com/document/d/12uRgPGB3kdMrT1oMWSzXdUtQTVMHl-msxGnxxosH6Ok/edit?tab=t.0#heading=h.mf6gpxtiri10
https://docs.google.com/document/d/12uRgPGB3kdMrT1oMWSzXdUtQTVMHl-msxGnxxosH6Ok/edit?tab=t.0#heading=h.mf6gpxtiri10
https://docs.google.com/document/d/12uRgPGB3kdMrT1oMWSzXdUtQTVMHl-msxGnxxosH6Ok/edit?tab=t.0#heading=h.1nyqxbmyb2c1
https://docs.google.com/document/d/12uRgPGB3kdMrT1oMWSzXdUtQTVMHl-msxGnxxosH6Ok/edit?tab=t.0#heading=h.9utghf801z3s


ভূিমকা  

রুমানা �বগম, একজন মধ্যিবত্ত নারী, গােম�ন্টেস চাকির কেরন । তার স্বপ্ন িছল 
�ছেলেমেয়েক ভােলা সু্কেল পড়ােনা, এক�ট �ছাট বািড় বানােনা, ও এক�ট �ছাট �দাকান 
�খালা । িকন্তু মাস �শেষ হােত টাকা থাকত না । ২০১৮ সােল �স প্রথম “৫০/৩০/২০ বােজট 
রুল” আর “রুল অফ ৭২” িনেয় এক�ট �সিমনাের যায় । এই দু�ট িনয়ম তার জীবেনর �মাড় 
ঘুিরেয় �দয় । আজ �স একজন সফল উেদ্যাক্তা । 

এই বই�ট এমন হাজােরা রুমানার গল্প । আমরা সবাই অথ�ৈনিতক মু�ক্ত চাই — িকন্তু �স 
পথ �কাথায়, �সটা জািন না । এই বই আপনােক িদক িনেদ� শনা �দেব । 

 

এই বই কী িশখােব আপনােক? 

● অেথ�র মনস্তত্ত্ব পিরবত� েনর �কৗশল 
● মািসক আয় িদেয় িবিনেয়াগ শুরু করার উপায় 
● বাং লােদেশ িবিনেয়ােগর সুেযাগ, ঝঁুিক ও বাস্তবতা 
● িবশ্বব্যাপী ব্যবহৃত কায�করী িনয়মগুেলা �যমন ৫০/৩০/২০ ও Rule of 72 
● িমউচুয়াল ফান্ড, �শয়ার বাজার, সঞ্চয়পেত্র িবিনেয়াগ 
● আিথ�ক স্বাধীনতা অজ� েন �দন��ন অভ্যাস ও আত্ম-উন্নয়ন 

কারা পড়েবন এই বই? 

● চাকিরজীবী, যােদর মাস �শেষ টাকা থােকনা 
● নতুন উেদ্যাক্তা যারা িবিনেয়াগ শুরু করেত চান 
● িশক্ষাথ�, গৃহবধ,ূ এমনিক অবসর�প্রাপ্তরাও  
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উ�ক্ত: 

“An investment in knowledge pays the best interest.” — 
Benjamin Franklin  
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অধ্যায় ১: আপিন �কন এই বই�ট পড়েবন ?  

“আয় অেনক কির, িকন্তু মাস �শেষ িকছুই থােক না ।” — এই কথাটা িক আপিন প্রায়ই 
বেলন? তাহেল আপিন একা নন । হাজােরা মানষু প্রিতিদন এই বাস্তবতার মধ্য িদেয় যাে� । 
িকন্তু �কন? 

আমরা অথ�েক ভািব শুধ ু টাকার পিরমাণ িদেয় । িকন্তু অেথ�র গুরুত্ব এর ব্যবস্থাপনায় । 
অেনেকই জােনন না তােদর টাকা �কাথায় খরচ হে� । 

বাং লােদেশর বাস্তব িচত্র: 

● ৭৫% মানষু মািসক বােজট কেরন না 
● ৮৫% মানষু িনয়িমত �সিভং স কেরন না 
● ৯০% মানষু জােনন না “compound interest” বা মুনাফার পুনঃ িবিনেয়াগ শ�ক্ত কী 

এই অধ্যােয় আমরা িতন�ট িবষয় িশখব: 

১. িনেজেক মূল্যায়ন করা — আিম �কাথায় আিছ? 

২. অথ� মানিসকতা — টাকা সম্পেক�  আমার ধারণা �কমন? 

৩. আগামী অধ্যােয়র প্রস্তুিত — আিম কী পিরবত� ন আনেত চাই? 

মেন করুন, আপিন প্রথমবােরর মেতা ঘর �থেক �বর হে�ন, একটা নতুন শহের চেল 
যাে�ন, এবং  আপনার হােত শুধ ু িকছু টাকা — খুবই কম । �সই টাকা কীভােব আপিন 
আপনার ভিবষ্যতেক বদলােত ব্যবহার করেবন? আপিন যিদ ভাবেছন “এটা িক সম্ভব?”, 
তাহেল এই বই আপনার জন্য । 

আপিন যখন জীবেন সফল হেত চান, তখন আপনার কল্পনা �যমন থােক, আপনার 
বাস্তবতাও �তমনই দঁািড়েয় থােক । জীবনটা এমন এক জায়গায় িনেয় আেস �যখােন আপিন 
একসময় �হঁাচট �খেয় পেড়ন, আর মেন হয় — “আরও িকছু করা উিচত িছল!” 

প্রথেম যা ঘেটিছল, �সটা িছল ভয় । আপিন হয়েতা �ভেবিছেলন, "যতটা চাইিছ, ততটুকু 
আয় হেব না । এই সামান্য আয় িনেয় ভিবষ্যত কীভােব �তির হেব?" 
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এটা আপনার একাকীেত্বর গল্প নয় । এ�ট �কা�ট �কা�ট মানেুষর গল্প । আিম জািন, আপিন 
একিদন �সই মুহূেত� র মেধ্য িছেলন, যখন মেন হেয়িছল আপিন জােনন না �কাথায় যাে�ন, 
কীভােব করেবন । তেব এখােন ভােলা খবর আেছ: আপিন জােনন না, িকন্তু আপিন এখন 
জােনন! 

অেথ�র প্রিত মেনাভাব পিরবত� েনর অঙ্গীকার: 

আপিন জােনন না কীভােব শুরু করেবন? জািন, শুরুেত িকছুটা ভয় লাগেব । িকন্তু মেন 
রাখেবন, সবিকছুই প্রথমবােরর জন্য । 

ভয় শুধ ুএকটাই — “আিম কীভােব শুরু করব?” উত্তরটা �সাজা: “এটাই প্রথম পা, প্রথম 
��প । এক�ট মাত্র পদেক্ষপ বদেল িদেত পাের আপনার ভিবষ্যত ।” 

�দখুন, আপিন যিদ এই মুহূেত�  বলেছন, “আিম �য আয় কির, �স�ট কখেনাই যেথষ্ট হেব 
না”, তাহেল আপিন ভুল ভাবেছন । �কােনা আয় কখেনা �ছাট নয় । যতটুকু আেছ, �স�ট 
আপনার জীবেনর প্রথম চমৎকার িবিনেয়াগ হেত পাের । 

স্বপ্ন এবং  বাস্তবতার িমলেন এক নতুন রচনা 

�দখুন, আপিন যখন স্বপ্ন �দখেছন, তখন আপনার মন এেকবাের �খালা থােক । আপিন 
ভাবেত থােকন, “যিদ এই আয় িদেয় আমার সব িকছু পূণ� হেয় যায়, তেব �কমন হেব?” এটা 
সিঠক প্রশ্ন, কারণ সিঠক প্রশ্নই সিঠক উত্তর �দয় । 

আিথ�ক স্বাধীনতা মােন শুধ ু টাকা নয় । এটা মােন, আপিন িনেজর পথ �তির করেত 
পারেছন । আপিন �যভােব টাকা ব্যবহার কেরন, �সটা আপনােক শ�ক্ত �দেব, সফলতা 
আনেব, এবং  আপিন নতুন িকছু িশখেত িশখেত এিগেয় যােবন । 

এখন আপনােক িজে�স কির: 

“আপিন িক কখেনা �ভেবেছন, প্রিতিদন �য টাকা আপিন খরচ কেরন, �সটা 
একিদন আপনার জীবেনর বড় পিরবত� ন করেত পারত?” 

এটা এক�ট �ছাট িকন্তু শ�ক্তশালী প্রশ্ন । আজেক আপিন যা করেছন, �সটা যিদ একিদন 
আপনার ভিবষ্যতেক প্রভািবত করত? কী হেব যিদ আপিন আপনার খরেচর িকছু অং শ 
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সঞ্চেয় রাখেতন? আপিন কল্পনা কেরন, �সই সিঞ্চত অথ� কীভােব আপনার জীবন বদেল 
িদেত পাের? 

এ�ট শুধমুাত্র এক�ট গািণিতক প্রশ্ন নয়, এ�ট এক�ট মানিসকতা পিরবত� েনর গল্প । আপিন 
িকভােব আজ আপনার অথ� ব্যয় করেছন, �সটা একিদন আপনার জীবেনর িভিত্ত হেত পাের । 
এ�ট একটা �ছাট্ট পিরবত� ন, িকন্তু দীঘ�েময়ােদ এ�ট িবপুল পিরমাণ লাভ এেন িদেত পাের । 

 

বাং লােদেশর বাস্তবতা: 

বাং লােদেশ, ৭৫% মানষু মািসক বােজট কেরন না, ৮৫% মানষু িনয়িমত সঞ্চয় কেরন 
না, এবং  ৯০% মানষু জােনন না কীভােব মুনাফার পুনঃ িবিনেয়াগ শ�ক্ত তােদর ভিবষ্যৎেক 
বদেল িদেত পাের । এগুেলা হেলা এমন িকছু পিরসং খ্যান যা শুধ ুএক�টই ব্যাপার প্রমাণ কের 
— আমােদর সবাইেক িকছুটা িভন্নভােব ভাবেত হেব । 
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এটা দুঃ খজনক �য, আপিন যিদ জানেতন �য, এই টাকা যিদ সিঠকভােব ব্যয় করা যায়, 
তেব তা কীভােব আপনার ভিবষ্যত বদেল �ফলেব, আপিন এর মেধ্য �কান অমূল্য িশক্ষা 
খঁুেজ �পেতন! 

আপনার টাকা, আপনার শ�ক্ত: 

আপিন যিদ না জােনন, তেব একিদন আপিন হঠাৎই বঝুেত পারেবন — "আমার আিথ�ক 
স্বাধীনতা হােতর কােছ িছল, আিম এ�টেক অস্বীকার করিছলাম!" 

এটা �কবল টাকা নয়, এটা আপনার জীবন । আপিন যিদ জানেতন �য আপিন িকভােব 
প্রিতিদেনর খরেচ �ছােটা িকছু পিরবত� ন করেত পােরন, তাহেল আপিন কীভােব িনেজর 
ভিবষ্যতেক উন্নত করেত পারেতন? আপনার যিদ প্রিতিদেনর খরেচর উপর নজর থােক, 
তাহেল �সই খরেচ সামান্য পিরবত� ন এেন আপিন অদু্ভতভােব সফল হেত পােরন ।  
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টাস্ক: 

● গত ৩০ িদেনর খরেচর িহসাব �লখুন 
● খরচগুেলা ৩ ভােগ ভাগ করুন — প্রেয়াজনীয়, চাওয়া, সঞ্চয় 
● িনেজেক প্রশ্ন করুন — আিম �কান খােত অ�প্রেয়াজনীয় খরচ করিছ? 

অনভুবমূলক অং শ: 
একজন মানষু যখন প্রথম িনেজর খরচ হােত তুেল �নয়, প্রথম ধাক্কা খায় । “আিম এত 
অ�প্রেয়াজনীয় িজিনেস টাকা খরচ কির?” — এই উপলি�টাই পিরবত� েনর প্রথম ধাপ । 

উ�ক্ত: 

“Your money should work for you, not the other way around.” 
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